DEBORAH MACNAMARA

Cum cresc copiii?
JOACA, ODIHNA, DEZVOLTARE

(Ce si-ar dori copiii sa stim despre ei)

(arte bazata pe metoda dezvoltarii relationale a lui Gordon Neufeld

CuvAant inainte de
GORDON NEUFELD

Traducere de
IOANA GRECU

g UNIVERS


https://www.libris.ro/cum-cresc-copiii-joaca-odihna-dezvoltare-UNI978-973-34-1413-1--p28421337.html

Cuprins

Cuvint-inainte de Dr. Gordon Neufeld. ... .............. ... 11
introducere: De ce e important sd infelegem ... ............... 17
1. Cum contribuie aduliii la maturizarea copitlor. .. ......... 28
2. Personalitatea pregcolarului. Jumatate frumusete,
jumatatebestie ... ...l 49
3. Conservarea jocului. Cum protejam copiléria in
era digitald, s ia s son e svmons passsm s e 79
4. Nevoia de conectare. De ce sunt importante relatiile ... ... 108
5. Cine e la conducere? Dansul atagamentului ............. 139
6. Sentimente si durere. Cum pastram blande inimile
COPLOL i i yiie i eia S b W A o0 € e w e B 4T 166
7. Lacrimi gi tantrumuri. Sa infelegem frustrarea
siagresivitatea.........ocoeiiiiiiiiiiiiiiiiii i 197

8. Speriat de deconectare. Ora de culcare, separarea
slanxietatea. . ..ovvvi i et it 229
5. ,Nu esti tu seful meu” Sa intelegem de ce se impotrivesc. . . .253
10. Disciplinarea imaturilor. Cum ii oferi timp copilului

SASeMAtUNIZEZE v tr i e e nen sy 281
11. Cum contribuie copiii la maturizarea adultilor.......... 319
Despre Neufeld Institute . . ....oovuviienininninninranenans 331
Mulbumiri sasscamss e enm e v saaeaesisme s 334
Despre autoare, . voicviiioviiniinsneineii e isensass 338

A o 2 339



1

Cum contribuie at-i-uli,:ii
la maturizarea copiilor

intelegerea este celdlalt nume al iubirii.
Dacé nu intelegi, nu poti iubi.

- THICH NHAT HANH'

Eel mai bun loc in care poti urmari spectacolul copilariei
timpurii este locul de joaca. Copiii mici sunt plini de viafa:
picioarele nu le stau locului, mainile li se agita, trunchiurile li
se contorsioneazd pe tobogane. Micii oameni de stiintd
zburda liberi explorand baltoace si studiind viermi. Hainele
lor sunt oglinda energiei lor interioare: culori si imprimeuri
vibrante prind viata pe trupurile aflate in continua migcare.
Unii vorbesc o limbi diferita, a cuvintelor uitate si a consoa-
nelor méncate, de la ,,s4 megem a oboan” la ,viau macaie®
N-ai cum sd nu zambesti cAnd vezi un copil mic miscandu-si
trupul instabil in incercarea de-a invata despre gravitate.
Intr-o zi insoritd, locul de joaci e plin de zumzete, emanand
energie in zonele invecinate. Sunt gustiri din belsug, iar cio-
rile lacome stau la panda pe acoperisuri, asteptand s se
iveascd ocazia de-a se infrupta. Adultii discutd despre copii
care fac mofturi la mancare si despre copii care au tulburari
de somn, despre mentinerea echilibrului intre serviciu si casd
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si despre cele mai bune strategii in cazul unei crize de afect.
Dorinta adultilor de a-si intelege copiii si de a se conecta cu
persoane mature e aproape palpabila.

Brusc, aerul este strapuns de tipatul strident al unui copil
care protesteaza vehement fata de intentia parintelui de a pleca:
.Nuuuuu... Nu vreaaauuu s pleeeeec!” Iar adultii dau din cap
plini de intelegere, in timp ce se bucura pe furis ca nu este copi-
lul lor cel care face o criza de afect. Un copil o zbugheste, indi-
ferent la solicitarile parintilor, iar altul declarad sfidator: ,,Fac eu
singur!® Doi baieti se luptd pe o galetusa zicand: ,,E a mea® Si:
.O vreau eu!” Brusc, se aude un glas disperat: ,, Am nevoie la
cacal” [ar aparfinatorul intra repede in actiune.

Un périnte obosit sare in ajutorul copilasului care tocmai
a cazut si plange, plin de frustrare.

Alici, in aceasta lume ingradita, plind de echipamente de
joacd rosii, galbene si albastre, se regaseste tabloul dezvolta-
rit in toata splendoarea lui, cu tot miracolul si cu toate pro-
vocdrile ridicate de cregterea copiilor. In aceste trupsoare
stau ascunse potentialul dezvoltarii i promisiunea unui vii-
tor matur. Sunt mici persoane nechibzuite, impulsive, curi-
vase si preocupate de sine. Copiii mici nu gdndesc asemenea
noud, nu vorbesc ca noi, nici nu se poarta ca noi, dar trebuie
sa avem grija de ei.

Miracolul dezvoltarii

Cand eram copil, nu conteneam si md minunez cind
vedeam boabele de fasole incolfind pe servetele umede age-
zate in borcanase. Legendarele vrejuri de fasole se intindeau
spre lumind, eliberandu-se din inchisoarea bobului de fasole.
Cum era posibil ca o saméanta sa con{ind planurile pentru
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propria-i dezvoltare si.cum puted {asni cu atata avéant, dand
nastere unei noi forme de viata?

Bunicul ma plimba adesea prin gradina lui de legume,
astampirandu-mi curiozitatea si fascinatia pentru natura.
Fiind un gradinar iscusit, il amuza neribdarea mea cand tre-
buia sa astept ca plantele sa creasca. M invafa cum sa ingri-
jesc solul, imi vorbea despre nevoile specifice pentru
ingrijirea fiecirei plante i imi zicea si fiu mereu atenta. In
timp ce el impir{ea cu mine bogatiile gradinii sale, eu sim-
team o recunostintd muta pentru afectiunea sa profunda.
Stiu ca ar fi fost foarte incintat sa-i priveascd pe copiii mei
cum dezgroapa cartofi de parci ar fi o comoara ascunsa.

Azi, mirarea si fascinatia mea se indreapta citre modul in
care cresc si se dezvolti copiii mici. Transformarile care au loc
in primii ani de viatd sunt magice. Copiii isi incep viata iesind
din culcusul lor umed fira a avea dezvoltate capacitatea de a
vedea, de a vorbi sau de a se misca. Cu timpul, ei invafa sa
meargi si si vorbeasca, incep sa interacfioneze cu oameni $i
obiecte. Ca niste mici oameni de stiint4, exploreaza si iau mos-
tre din mediul inconjuritor, privind orice lucru banal ca pe o
noui descoperire. Au un spirit fard pereche si un apetit nese-
cat pentru cunoagtere. Dorinta lor de a ingelege lumea nu e
insotitd de ingrijorare in fafa lucrurilor pe care nu le cunosc.
Devotati potentialului lor de dezvoltare, copiii cresc sub ochii
nostri, in timp ce noi suntem ocupati s le consemnam creste-
rea in indl{ime trasind linii pe tocul usii.

Lucrul pe care-1 pretuiesc cel mai mult la copiii mici este
modul in care lipsa maturitaii influenteazi modul in care ei
percep lumea. Ei funcfioneazi cu informafii incomplete si nu
au capacitatea de a vedea imaginea de ansamblu. Am obser-
vat un pregcolar care a aratat spre citugele unui politist si a
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intrebat: ,, Ala este suportul tau pentru paharul de cafea? Alt
copil dorea sé afle de ce prefera politistii s3 deschida ugile
masinilor spargandu-le geamurile cu bastonul de cauciuc, in
foc ,sa foloseascd manerul usii, ca toatd lumea® Copiii mici
s afld in plin proces de a intelege lumea, pas cu pas, iar intre-
barile lor dezvaluie pértile pe care tocmai le-au descoperit.
Un baiat in varsta de 4 ani i-a spus mamei sale: ,,Sunca vine
de la porci, fiindca si sunca si porcul sunt roz®. Era foarte
sigur ¢d ,atunci cand porcii imbétranesc, merg intruna pana
cand le cade sunca®. Copiii mici vad o lume care nu este con-
stransa de logica adultilor.

Prin eforturi de natura stiintifica, incercam si-i intelegem
pe copiii mici, de la intelegerea creierului si a modul in care
s¢ dezvolta emotional pana la incurajarea copiilor sa deprindé
autocontrolul. Aceste descoperiri sunt remarcabile, dar eu
sunt fascinata de ceea ce stiinta nu poate explica. Cum putem
cuantifica incantarea unui copil, frustrarea sau mirarea cu
care acesta isi descoperd lumea? Imi observam copiii cand
erau vrajiti de particulele de praf care sclipeau in lumina soa-
relui dupd ce deschideam jaluzelele. Chiar si in clipele in care
ma gindeam la curatenia casei, md miram cum pot ei sa
transforme praful in ceva atét de incantitor. In timp ce noi
suntem célduzele copiilor intr-un tirdm necunoscut, la ran-
dul lor ei ne traduc noua lumea. Cu ochi proaspeti, dezvaluie
lucruri cu care noi ne obisnuiserdm sau pe care nu le obser-
vaseram. De la fascinatia cu care descopera o gargirita, la
pustul delicios al inghetatei, lucrurile simple se transforma in
ceva mult mai atrdgator. Copiii mici traiesc clipa, iar daca ii
urmdm, ne pot duce si pe noi acolo.

Copiii mici sunt fiinte remarcabile si pline de curiozitate,
iar problema modului in care-i crestem poate fi pe cit de
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intimidanta,-pe atat de fascinanti:, Vreme de citeva milenii
ne-am crescut copiii conform traditiilor cuiturale si in con-
formitate cu contextul in care ne aflam. Familiile si comuni-
titile le-au dat radicini copiilor, oferindu-le rdspunsuri la
intrebari-cheie: Cine sunt eu? De unde vin? Unde mi-e locul?
Atunci cand ne asumam responsabilitatea pentru cresterea
copiilor, ne confruntim cu nevoia de a decide care este modul
in care se dezvolti ei din capul locului. Care sunt conditiile
necesare pentru a sprijini o dezvoltare sindtoasa?

Pirintii au la dispozitie o mul{ime de sfaturi cand vine
vorba de nevoile fizice ale copiilor mici. Avem grija de sindtatea
lor, de regimul lor alimentar si de conditia lor fizica, in timp ce
membrele lor cresc si se lungesc pe nesimtite. Le masuram
inaltimea, greutatea, temperatura §i miscarea pentru a deter-
mina daci se incadreaza in grafic. Atunci cand sunt bolnavi,
avem griji de ei, cu convingerea ca organismul lor are meca-
nisme de aparare care sd-i ajute si se vindece. Se pare ca avem
incredere intuitiv in potentialul de dezvoltare care a ghidat
cresterea fizic timp de mai multe secole, stiind ca rolul nostru
este sa le oferim copiilor conditiile optime pentru a prospera.

Dar copiii se dezvolta si din punct de vedere psihologic, in
directia unei personalitti si a unei functionari separate, §i
acest proces fiind ghidat de un potential interior inndscut.
Ca si in cazul dezvoltirii fizice, cresterea nu este posibild
daci nu sunt oferite conditiile potrivite. Informatiile si sfatu-
rile privind bunistarea emotionald si sociald a copiilor sunt
usor de gisit, dar aceste materiale sunt adesea coplesitoare si
starnesc confuzie. Sfaturile variaza in functie de expertul
ciruia i te adresezi, cu citate si alte fragmente scoase din con-
textul stiintei dezvoltirii. Cunostinele instinctive ale pdrin-
tilor si intuitia lor au fost diminuate concomitent cu cresterea
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increderii ci altii ne pot oferi instructiuni referitor la cum sa
ne cresiem copiii.

Cértile care ne spun cum sa crestem copii sanatosi din
punct de vedere psihologic complica si mai rau situatia, din
cauzi cd intrd in competitie unele cu altele si ofera perspec-
tive contradictorii. Paradigma predominanta behavioristd/de
invifare apare intr-un contrast puternic cu modelul propus
de psihologia dezvoltirii/relationald. Cea mai mare parte a
tehnicilor de crestere a copiilor din ziua de azi au la baza per-
spective comportamentale asupra naturii umane, sprijinite de
profesionistii instruiti in aceasta abordare. In centrul behavi-
orismului sta credinta ca este inutil sa intelegi emotiile sau
intentiile pentru a putea intelege sau a schimba comporta-
mentul cuiva.” Psihologul B.E Skinner, unul dintre principalii
promotori ai abordérii behavioriste, considera ca emotiile
sunt personale si inaccesibile. El se concentra pe comporta-
mentul care putea fi controlat si masurat. Emotiile erau per-
cepute ca variabile enervante, ca produse secundare ale
comportamentului, dar niciodati ca principald cauza a lui.’

intr-o abordare behavioristd/de invatare, comporta-
mentul copiilor este modelat, iar maturitatea este ceva ce se
invald. Presupunerea nerostita este cd micutul invata sa fie
matur, iar parintii controleazi procesul, in loc si-i ghideze
dezveltarea spre maturitate prin crearea condigiilor necesare
dezvoltarii. Parintele bebaviorismului, john B. Watson,
ricea: ,Da-mi o duzind de copii sanitosi, bine crescufi si pro-
pria mea lume, aleasd de mine, in care sa-i cresc, si garantez
ci il pot alege pe oricare dintre ei la intdmplare sa-] instru-
iesc sa devini orice doresc eu - medic, avocat, artist, comer-
ciant, conducator sau, da, chiar si cergetor si hot, indiferent
dle talentul, inclinatiile, tendintele, abilitatile, vocaia Iui si de
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rasa stramositor sdi‘* Mostenirea lasatd de aceste cuvinte a
dus la proliferarea practicilor de crestere a copiilor care se
bazeazd pe tehnici de modelare, precum incurajéri pozitive
sau negative, recompense, consecinte si constrangeri, pentru
a corecta semnele de imaturitate. Principalul obiectiv este de
a rezolva comportamentul imatur al copiilor, iar tehnicile de
parenting sunt folosite pentru a modifica raspunsurile inva-
tate. Aceasta abordare ignora de cele mai multe ori emotiile,
despre care se crede cd vor ajunge sa se regleze de la sine, de
indata ce sunt reparate comportamentul si modul de a gindi.

Din fericire, abordarea behavioristé a fost pusa sub sem-
nul intrebarii si se confruntd cu tot mai multe provocari in
prezent, cAnd a crescut numarul dovezilor neurologice pri-
vind rolul esential pe care-] joacd atasamentul uman si emo-
tiile in dezvoltarea sdnitoasa a copiilor.” Cei mai de seamad
neurologi considerd ca in creierul uman vine preinstalat un
sistem motivational format din impulsuri, instincte si emotii
care sunt native, nu invatate.® Cand vine vorba de cresterea
copiilor, scopul este de a structura emotiile, instinctele si
impulsurile intr-un nivel de intentionalitate, dand astfel nas-
tere comportamentului civilizat. Fortele inndscute care erau
candva ignorate de abordarea behaviorista au ajuns acum in
lumina reflectoarelor si sunt considerate esentiale in modela-
rea creierului si a potentialului uman.

In abordarea propusi de psihologia dezvoltirii/relationald,
parinii se aseamana gradinarilor in incercarea de a intelege
care sunt conditiile in care copiii lor se pot dezvolta cel mai
bine. Atentia lor este indreptatd citre cuitivarea unor relatii
puternice adult-copil, care constituie fundatia necesara pentru
atingerea intregului potential uman. Parintii isi folosesc relatia
pentru a proteja si a conserva buna functionare emotionald a
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copilului. Adeptii psihologiei dezvoltarii nu incearca sa le
impuna copiilor sa se maturizeze, ci depun eforturi pentru a
oferi conditiile de care au nevoie copiii pentru a se dezvolta
firesc. Existd un plan natural de dezvoltare, care genereaza
cresterea, iar parintii sunt principalii furnizori atunci cind vor-
bim de crearea conditiilor pentru punerea lui in aplicare. Ca si
in cazul dezvoltarii fizice, copiii se nasc cu procese de dezvol-
tare interne care, daci sunt sprijinite, ii propulseaza spre matu-
rizare psihologica si emotionala. Maturizarea este spontana,
dar nu inevitabila. Copiii sunt precum seminfele: au nevoie de
temperatura, hrana si addpostul potrivit pentru a se dezvolta.

Mai presus de orice, copiii au nevoie de cel putin un adult
care sd le satisfacd foamea de contact si apropiere. Urie
Bronfenbenner, fondatorul Head Start Program, a spus ci
.Fiecare copil are nevoie de cel pufin un adult care sa fie nebun
dupa el“” Pantecele in care se formeaza personalitatea este unul
relafional. Mai mult de 60 de ani de studii in domeniul ataga-
mentului, atat psihologice, cat si neurologice, au convenit asu-
pra importantei pe care o are relatia parinte-copil asupra
dezvoltérii si a cresterii.? Asa cum zicea John Bowlby in fata
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, la Geneva, ,,Considerdm a fi
esential pentru sanatatea mentala ca sugarii si copiii mici sd
aiba parte de o relatie calmd, intimd i neintrerupta cu mamele
lor (sau cu substitutul permanent al mamei), in cadrul cireia
amandoi sa gaseasca satisfactie si bucurie®’

Atunci cand le sunt satisficute nevoile de relationare,
copiii se vor simfi eliberati de cea mai mare foame a lor i
odihniti - liberi sa-si vada de joacd. Tocmai prin intermediul
jocului se dezvolta ei §i devin maestrii bucatari, inginerii, tim-
plarii, profesorii sau astronautii de maine. Aflati la locurile de
joaca ale relationdrii pe care le cream special pentru ei, copiii
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vor putea si-si descopere adevirata forma, liberi de consecin-
tele pe care le-ar putea aduce permanenta. Gradinile noastre
sunt locul in care trebuie sa se simtd liberi sd exprime ce simt,
fara teama repercusiunilor pe care le-ar putea avea asupra
relatiei cu noi, si sunt locul unde se formeaza incet persoana
in care se transforma copiii, fard presiuni si fard nevoia de a
face performanti. O gradini a cresterii poate fi cultivatd
numai atunci cand le oferim cu generozitate copiilor relafii
satisfacitoare, in care ei sa prinda radacini. Fard radécini, nu
te poti dezvolta. Dacd ne ocupam de nevoia de relationare a
copiilor si ne asigurdm ca inimile lor sunt blande, natura se va
ocupa de restul. Trebuie sd lucrdm nu la a ne creste copiii, ci la
a cultiva gradinile relagionale in care ei sa infloreasca.
Dezvoltarea umani este un lucru minunat si remarcabil.
Prin intermediul copiilor mici, avem privilegiul de a observa
modul in care noi, oamenii, ne dezvoltam si ajungem fiinfe
distincte si schimbrile care au loc pe parcurs. Vestea buna
este ci natura foloseste un sablon pentru dezvoltarea copii-
lor, nu numai din punct de vedere fizic, ci si psihologic.
Atunci cind creim conditiile necesare dezvoltarii lor, jucam
rolul moasei pentru potentialul dezvoltarii ascuns in ei.
Marea provocare vine atunci cand rolul nostru de ingrijitori
trebuie si se concentreze asupra antecedentelor ce favori-
zeazi cresterea, la fel cum bunicul meu se ocupa de antece-
dente atunci cand ingrijea solul si intelegea ce nevoi are
fiecare planta pentru a prospera. Natura nu a fost rdu inten-
tionati cand ne-a dat niste fiinte atat de impulsive, nechibzu-
ite si egocentrice - in toatd nebunia exista de fapt metoda, un
plan ce trebuie pus in practici. Ne-am pierdut rdbdarea
atunci cand vine vorba de dezvoltarea psihologica. Am deve-
nit sculptori, in loc si fim maestrii-gradinari de care au
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nevoie copiil nogtri. Iar asta nu se intimpla din cauza cd nu
ne-ar pasa de copiii nostri, ¢i din cauza cd nu intelegem
modul in care se ob{ine maturizarea.

Cele trei procese de maturizare’

Ce inseamna sa cresti copiii pentru a-si atinge potentialul
uman si cum ne dim seama cd am reusit? In mare masura,
cam toti parintii isi doresc pentru copiii lor cam aceleasi
caracteristici. Intrebati ce este important pentru ei, 93% din-
tre parinti doresc ca cei mici sa devind independenti si sa-si
asume responsabilitatea pentru viata lor. Alte valori pretuite
«unt hirnicia, ajutarea semenilor, creativitatea, empatia, tole-
ran{a si perseverenta.'® Parintii au un scop final cdtre care
(ind, dar nu prea stiu cum poate fi atinsd maturizarea, dat
fiind inceputul necivilizat al drumului pe care pornesc copiii
lor. Care sunt procesele interioare de crestere care duc la
transformarea copiilor in indivizi responsabili din punct de
vedere social i emotional?

Pe baza a zeci de ani de studii, teorie si practicd in dome-
niul dezvoltdrii, distilate pani la esentd, Gordon Neufeld a pus
cap la cap informatiile pentru a formula o teorie coerenta a
maturizarii oamenilor. Dezvoltarea este controlatd de trei pro-
cese interioare distincte, care sunt spontane in dezvoltare, dar
nu inevitabile: (1) Procesul emergent da nastere capacitaii de
a functiona ca persoand separatd si de a dezvolta un puternic
simt al controlului. (2) Procesul adaptiv ii ofera unei persoane
capacitatea de a se adapta la situatiile cu care se confruntd in

‘ Din Gordon Neufeld, ,,Synthesis of the Unfolding of Human

Potential’, Neufeld Intensive I Making Sense of Kids, curs (Institutul
Neufeld, Vancouver, BC, 2013).
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